Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

kuchnia ogéina

Positek podstawowa
2023-12-04 2023-12-05 2023-12-06 2023-12-07 2023-12-08 2023-12-09
poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek sobota
ptatki ryzowe na szynka konserwowa platki jeczmienne na mleku |ptatki owsiane na mleku kakao na mleku z platki jeczmienne na mleku
mleku(MLE,) 250 ml drobiowa (3 plastry }(S0J,) |(GLU JECZMLE,) 250 ml [(MLE,GLU OW) 250 ml cukrem(MLE,) 250 mi (GLU JECZ,MLE,y 250 ml
ser zolty (2 plastry)(MLE) |50g ser topiony(MLE) 50 g parowka (2 ser biaty z koperkiem(MLE) | szynka drobiowa z
35g sat. z satatka z szt.)(SOJ,GOR,) 130 g 80g kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35¢g
satatka wiosenna soczewicg+jabt+ana+k.jagl.|groszku+marchew+olej+ba [musztarda 20 g satatka z fasolg bukiet kwiatowy (brokut/
{ogor+pomi+ceb+olej+nat.p| +marchew+groszek+kukur. |zylia 80 g twarozek ze $wiezg JAS+k jaglana+march.+pap|kalafior/marchew) z dipem
Sniadanie iet) 100 g +stonecz.+olej rzep.(GLU |maslo rodlinne 10g papryka(MLE,) 80 g ryka+og.kisz.+jajko+pest.dy|olej rzep. i bazylia 100 g
masto roslinne 10 g PSZ,0RZ,0Z|,SEZ,GOR,S [chleb graham 2 masto roélinne 10g ni+stonecz.+natk.pietr.+ masto roslinne 10 g
chleb graham 2 0J,) 100g kromki(GLU PSZ,) 60 g chleb graham 2 olej rzep.(JAJ,) 100 g chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) 60 g masto roslinne 10 g herbata z cytryng i cukrem |kromki(GLU PSZ,) 60 g masto roslinne 10 g kromki(GLU PSZ,) 60 g
herbata z cukrem 250 ml |chleb graham 2 250 ml herbata z cytryng i cukrem |chleb graham 2 herbata z cukrem 250 ml
kromki(GLU PSZ,) 60 g 250 ml kromki(GLU PSZ,) 60 g
herbata owocowa z cukrem
250 ml
jabtko pieczone z placek amerykanski(GLU |Jogurt z musem kasza manna na mleku z |sakiewka z jabtkami kisiel z tartym jabtkiem 200
2 &niadanie cynamonem 120 g PSZ,JAJ,) 50g bananowym(MLE,) 150 ml |musem (1szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) |ml
’ truskawkowym(GLU 60g
PSZ,MLE) 100 ml
Pomidorowa z makaronem |ogérkowa z ryzem i zurek na kietbasie z jarzynowa z makaronem i |krupnik z zielening(GLU barszcz czerwony z
i zielening(GLU zielening(GLU ziemniakami{(GLU zielening(GLU JECZ,SEL,MLE,) 350 ml |ziemniakami i
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ZYT,GLU PSZ,SOJ,MLE,) |PSZ,SEL,MLE,) 350 mi ryba panierowana(GLU zielening(GLU
pier. leniwe z b. ser (8 szt) |kotlet wiedenski z 350 mi udko z kurczaka pieczone |PSZ,JAJ,) 140 g PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
t# i but tartg (GLU kurczaka(GLU krokiety (2 szt)(GLU 130g kapusta zasmazana(GLU |ryz na mleku z
PSZ,JAJ,MLE,) 300 g PSZMLE,JAJ,)) 110 g PSZ,JAJ,MLE,) 200 g ryz brgzowy na sypko 200 |PSZ,) 150 g jabtkami(MLE,) 350 g
Obiad sur z czerw kap z jab i ceb, |ziemniaki z koperkiem 250 |kompot z migzszem g ziemniaki z koperkiem 250 |kompot z migzszem
olejrzep. 120 g g owocowym 250 ml suréwka z marchwi, jabtka i{g owocowym 250 ml
kompot z migzszem suréwka z selera 150 g kompot z migzszem
owocowym 250 mi burak.+kap.kisz+marchew+ kompot z migzszem owocowym 250 ml
jabtko+tolej rz.+ natk.pietr. owocowym 250 ml
150 g
kompot z migzszem
owocowym 250 ml
szynka drobiowa z kawa zbozowa z mlekiem i |szynka drobiowa z szynka drobiowa z satatka pasta z sera biatego i ryby
kruczaka (3 pl)(SOJ,) 50 g |cukrem(GLU ZYT,GLU kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35 g |kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35 g |jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajk|(szprot w pomidorach) ze
sat z kasz BULGUR+sat+ |JECZ,MLE,) 250 ml satata zielona (2 liscie) 35 |safatka z og. kiszonego, o+nat.pietr.+jog.nat.(SEL,J |szczypiorkiem{GLU
pap+ march+ceb+ rodzi+ |pasta z piecz.ryby, sera, |g cebuli i marchwii z olejem |AJ,MLE,) 100 g PSZ,RYB,MLE,) 80g
kukur+ grosz+ jog (GLU  |wloszczyzny i oleju masto roélinne 10g 100 g masto roslinne 10g masto roslinne 10 g
Kolacja PSZE,MLE,) 130 g rzepak.(RYB,MLE,) 80 g |chleb graham 2 masto roslinne 10 g chleb mieszany 2 chleb mieszany 2

masto roélinne 10 g

chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
84 g

herbata z cukrem 250 ml

pomidor 50 g

masto roslinne 10 g
herbata z cukrem 250 ml
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) 60 g

kromki(GLU PSZ,) 60 g
herbata z cukrem 250 mi

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) 60 g
herbata z cukrem 250 ml

kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
849
herbata z cukrem 250 mi

kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
84g¢
herbata z cukrem 250 ml
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Positek

kuchnia ogélna

podstawowa

2023-12-10

niedziela

Sniadanie

kawa zbozowa z miekiem i
cukrem(GLU ZYT,GLU
JECZ,MLE,) 250 ml
szynka konserwowa
drobiowa ( 2 plastry)(SOJ,)
35¢g

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+n
atka+jog.nat.(MLE,) 100 g
masto roslinne 10 g
chleb mieszany 3
kromki(GLU PSZ,GLU ZYT)
120g

2. $niadanie

galaretka owocowa do picia
200 ml

Obiad

selerowa z ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 mi
spagetti z migsem i sosem
pomidorowym(GLU PSZ,)
2009

suréwka z marchwi i jabltka
150 g

kompot z migzszem
owocowym 250 ml

Kolacja

pasta z sera bialego i ryby
(szprot w pomidorach) ze
szczypiorkiem(GLU
PSZ,RYB,MLE,) 80 g
ogérek swiezy (plastry) 50
g
masto roslinne 10 g

chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,GLU 2YT)
849

herbata z cukrem 250 mi
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Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

kuchnia og6ina

tatwo strawna

Posilek 2023-12-04 2023-12-05 2023-12-06 2023-12-07 2023-12-08 2023-12-09
poniedziatek wtorek §roda czwartek piatek sobota
ptatki ryzowe na szynka konserwowa ptatki jeczmienne na mleku |paréwka (2 kakao na mleku z ptatki jeczmienne na mleku
mleku(MLE,) 250 ml drobiowa (3 plastry }(SOJ,) [(GLU JECZ,MLE,) 250 ml |szt.)(SOJ,GOR,) 130 g cukrem(MLE,) 250 ml (GLU JECZ,MLE,) 250 ml
ser biaty z koperkiem(MLE) |50 g ser biaty z koperkiem(MLE) |ser biaty z koperkiem(MLE) | ser bialy z koperkiem(MLE) | szynka drobiowa z
80¢g satatka z 80g 80g 80g kurczaka (2 pl)(SQJ,) 359
satatka letnia (pomidor k.jagl+march.+fasolka+natk|pasta z ugot. pomidor b/ skérki 50 g satatka z bukiet kwiatowy (brokut/
Sniadanie b/skorki, satata zielona, .pietr.+ olej rzep. 100 g groszk.+march.+olej+bazyli masto roslinne 10g k.jagl+march.+fasolka+natk| kalafior/marchew) z dipem
natka pietr.) z dipem olej  [masto roélinne 10 g a80g chleb pszenny 3 .pietr.+ olej rzep. 100 g olej rzep. i bazylig 100 g
rzep.+ziota 80 g chieb pszenny 3 masto roslinne 10 g kromki(GLU PSZ,) 95 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10g
masto roslinne 10 g kromki(GLU PSZ,) 95 g chleb pszenny 2 herbata z cytryng i cukrem [chleb pszenny 3 chleb pszenny 2
chleb pszenny 3 herbata owocowa z cukrem |kromki(GLU PSZ,) 68 g 250 mi kromki(GLU PSZ,) 95¢g kromki(GLU PSZ,) 68 g
kromki(GLU PSZ,) 95 g 250 mi herbata z cytryng i cukrem herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml 250 mi
jabtko pieczone z placek amerykanski(GLU |Jogurt z musem kasza manna na mleku z  |sakiewka z jabtkami kisiel z tartym jabtkiem 200
2 &niadanie cynamonem 120 g _umNL\.C_V 50¢g bananowym(MLE,) 150 ml |musem (1szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) |ml
jabtko gotowane 120 g truskawkowym(GLU 60g
PSZ,MLE) 100 ml
Pomidorowa z makaronem |Ryzowa z zielening(GLU  |zurek na kielbasie z jarzynowa z makaronem i |krupnik z zielening(GLU barszcz czerwony z
i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ziemniakami{GLU zielening(GLU JECZ,SEL,MLE,) 350 ml |ziemniakami i
PSZ,SEL,MLE,} 350 mli filet z drobiu w sosie z ZYT,GLU PSZ,SOJ,MLE,) |PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ryba po grecku(SEL,) 130 |zielening(GLU
pierogi leniwe (8szt) z jarzynami(GLU 350 ml udko z kurczaka pieczone |g PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
biatlym serem(GLU PSZ,SEL,MLE,) 130 g makaron z serem i 130g brokut got.-rézyczki 100 g |ryz na mleku z
Obiad PSZ,JAJ,MLE,) 300 g ziemniaki z koperkiem 230 [szpinakiem(GLU suréwka z marchwi, jablka i|ziemniaki z koperkiem 250 |jabtkami(MLE,) 350 g
suréwka z marchwi i jabtka |g PSZ,MLE,) 350¢g selera 150 g a kompot z migzszem
160 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g |suréwka z marchwi i jabtka |ryz bialy na sypko 200 g |kompot z migzszem owocowym 250 ml
kompot z migzszem kompot z migzszem 150 g kompot z migzszem owocowym 250 ml
owocowym 250 ml owocowym 250 ml kompot z migzszem owocowym 250 mi
owocowym 250 ml
sat.z kaszg kawa zbozowa z mlekiem i |szynka drobiowa z szynka biata z indyka (3 satatka jarzynowa + ser bialy z koperkiem(MLE)
BULGUR+march+grosz+sa|cukrem(GLU ZYT,GLU kurczaka (2 pl)}(SOJ,) 35 g |plastry)(S0OJ,) 50 g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE| 80 g
Hjogurt nat( GLU PSZE, JECZ MLE,) 250 ml satata zielona (2 liscie) 35 |satatka z og. kiszongo bez |,} 100 g chleb pszenny 2
MLE,) 80 g pasta z piecz.ryby, sera, g skoérki, marchwii i koperku z|pomidor b/ skorki 50 g kromki(GLU PSZ,) 68 g
szynka drobiowa z wiloszczyzny i oleju masto roslinne 10g olejem 100 g masto roslinne 10 g masto roslinne 10g
Kolacja kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35 g |rzepak.(RYB,MLE,) 80g |chleb pszenny 2 masto roslinne 10g chleb pszenny 3 herbata z cukrem 250 ml

masto ro§linne 10 g
chieb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

pomidor 50g

masto roélinne 10 g
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,) 95¢g
herbata z cukrem 250 ml

kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,) 95¢g
herbata z cukrem 250 ml

kromki(GLU PSZ,) 95 g
herbata z cukrem 250 ml
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

kuchnia ogdlna
fatwo strawna
2023-12-10
niedziela

Positek

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU ZYT,GLU
JECZ,MLE,) 250 ml
szynka konserwowa
drobiowa ( 2 plastry)(SOJ,)
35g

satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+n
atkatjog.nat.(MLE,) 100 g
masto roslinne 10 g
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,) 95 ¢

Sniadanie

galaretka owocowa do picia

2. $niadanie 200 mi

selerowa z ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml
spagetti z miesem i sosem
pomidorowym{GLU PSZ,)
Obiad 200g

suréwka z marchwi i jabtka
150 g

kompot z migzszem
owocowym 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE)
80g

pomidor b/ skérki 50 g
masto roslinne 10g

chleb pszenny 2

Kolacja kromki(GLU PSZ,) 68 g
herbata z cukrem 250 mi
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU
SKO
JAJ
RYB
oy
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK
GLU
GLU
GLU

bPSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,
- Skorupiaki 1 pochodne,
- Jaja i pochodne,
- Ryby i pochodne,
- Orzeszki ziemne 1 pochodne,
- Soja i pochodne,
- Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
- Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler i pochodne,
- Gorczyca 1 produkty pochodne,
- Nasiona sezamu 1 pochodne,
- Dwutlenek siarki / siarczyny,
- Zubin i produkty pochodne,
- Mieczaki i pochodne,
ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
OwW - Zboza zawlierajgace gluten owsiany,
JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéitemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdzem,

S6l1 - Sdé1,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Bf. - Bionnik pokarmowy,

Ener. z B - % energii z biatka,

Ener. z T - % energii z tiluszczu,

Ener. z W - % energii z weglowowodandw,

Ener. z Bf. - % energii z bionnika,

W tym cukry

w tym cukry,

WW - WW,



